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Pomimo nazwy, nieprzyjemny b6l wokét tokcia, nasilajacy sie¢ w trakcie odwracania przedramienia czy prostowania

tokcia nie musi dotyczyé tylko sportowcow-tenisistéw. Moze wystapi¢ u kazdego, kto wykonuje powtarzalne ruchy
nadgarstka czy ramienia. Lokie¢ tenisisty to niestety problem ucigzliwy, bo czasem nawet po wyleczeniu, lubi wracaé.

tokie¢ tenisisty to powszechna nazwa zapalenia nadkiykcia bocznego kosci ramiennej. Jest to zespdt bélowy tkanek
otaczajgcych boczng okolice tokcia. W tym miejscu przyczepiajg sie¢ migsnie prostowniki, a szczegélnie migsien prostownik
wspolny palcéw. Dlatego czesto problem bélowy nie dotyczy samego wyrostka kostnego, ale promieniuje wzdtuz miesni
prostownikéw, czasami az do nadgarstka. Pacjenci cierpigcy na te dolegliwos$¢ narzekajg na ostry i nieprzyjemny bol w trakcie
zwyklych codziennych czynnosci, takich jak podniesienie kubka z kawag czy usci$niecie dioni. Za$ nacisnigcie bolesnego
wyrostka jest tak bolesne, Zze pacjent od razu zabiera reke.

Operacja tokcia tenisisty - zobacz najlepszych lekarzy »

Dr E.Pifel i M.Ganske z The Orthopedic Institute of Wisconsin podajg, ze tokie¢ tenisisty dotyczy 1-3% populacji, w tym 15%

0s6b wykonujgcych zawdd z grupy ryzyka. Wg dr Adriana Rymarczyka, ortopedy, ktéry wspoétpracuje m.in.z tenisistami czy
siatkarzami, najczesciej narazeni na bol ze strony tokcia tenisisty sg ludzie w miedzy 45 a 54 r.z.. W szczego6lnosci osoby
pracujgce przy komputerze, robotnicy i lekarze czesto wykonujacy ruchy skretne nadgarstka, jak np. elektrycy, stomatolodzy czy
ortopedzi. Natomiast sami tenisisci stanowig jedynie 10% wszystkich pacjentéw.

Dr Rymarczyk podaje tez, ze do 1999 r. tokie¢ tenisisty miat charakter zapalny w $ciegnie m.prostownikéw. Jednak w 1999 r. dr I:I
R.P. Nirschl oraz B.S. Kraushaar dowiedli, ze powodem dolegliwosci sg zmiany degeneracyjne w tkance $ciegnistej.

Przyczyny tokcia tenisisty

Wg dr Nirschl'a i Kraushaar'a gtéwna przyczyna tokcia tenisisty nie jest zapalenie, lecz uszkodzenie struktur wiékien
kolagenowych budujacych $cieggna spowodowane przewlektymi przecigzeniami i mikrourazami. Taki stan zaburza
ukrwienie i odzywienie tkanek otaczajgcych przyczep migéni prostownikéw i moze powodowaé obrzek, pogrubienie i bolesnos¢
przyczepéw $ciegnistych. Dodatkowo migénie prostowniki dtugotrwale obcigzane wchodzg w stan ciggtego napigcia i nie
odpoczywaja. To tylko pogtebia problem. Poniewaz jesli reka bedzie dalej obcigzana moze dochodzi¢ do naderwania napigtych
$ciegien, a to spowoduje utworzenie sie patologicznych zwapnien wokét przyczepu $ciegna.

Natomiast dr Cyriax proponuje hipoteze zaktadajaca, ze miedzy $ciggnem migsnia prostownika wspolnego palcow a okostng
nadklykcia bocznego kosci ramiennej dochodzi do mikro i makroskopowych uszkodzen, ktére przyczyniajg sie do powstania
fokcia tenisisty.

Inng przyczyna schorzenia, zupetnie odwrotng, jest ostabienie i zanik miesni spowodowane rzadkim ich uzywaniem Wéwczas
jesli taka osoba podejmie sie intensywnej pracy wykorzystujgcej wszelki zakres ruchéw skretnych i zgigciowo-wyprostnych tokcia
i nadgarstka, moze doj$¢ do uszkodzenia $ciggna, dla ktérego to bedzie zbyt duzy wysitek.

B6l po bocznej stronie tokcia moze by¢ réwniez spowodowany uci$nigciem przez napigte tkanki na gatgzke nerwu

promieniowego, obrzekiem tkanek np.w koncowym okresie cigzy lub tzw. bélem rzutowanym spowodowanym zaburzeniem
funkcjonalno-tkankowym w obrebie szyi. W ostatnim przypadku nieprawidtowe ustawienie i praca kregostupa szyjnego moze
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drazni¢ nerw lub wigezadto, ktére powoduje bdl w innej czesci ciata, dajgc np. objawy charakterystyczne dla fokcia tenisisty.

Jesli chodzi o wystepowanie tokcia tenisisty u sportowcéw uprawiajgcych ten sport, dr Rymarczyk twierdzi, ze u tenisistéw,
szczegOlnie grajgcych amatorsko, przyczyng tego zespotu bolowego jest gtéwnie nieprawidiowa technika odbicia pitki

backhandem. Przede wszystkim jesli ruch ten wykonywany jest jedng reka, ktéra przejmuje catg energie uderzenia pitki, a
zawodnik zamiast zredukowac jg poprzez uwolnienie zacisku dtoni na rakiecie po uderzeniu, wcigz jg $ciska.

Dla pacjentéw pocieszajgcy moze by¢ fakt, ktéry podkresla dr Adrian Rymarczyk, iz obserwowane sg samoistne, spontaniczne
wyzdrowienia tokcia tenisisty u 80-90% wszystkich przypadkéw w ciggu 1 — 2 lat.
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