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Dorota
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Szefowa dziatu nauka
"Newsweeka".

Uwaga na kolano

Boli cie kolano, szczegd6lnie wtedy, gdy
duzo chodzisz? Idz do lekarza. Moze sie
okaza€, ze zmiany sg powazne. Dolegliwosé
sama nie minie, a z czasem moze by¢ tylko
gorzej.

Tylko 17 proc. Polakow uwaza, ze bol w stawie
kolanowym moze by¢ objawem powaznej choroby, ktéra
wymaga specjalistycznego leczenia, wynika z badania
przeprowadzonego we wrzesniu 2013 roku przez PBS.
Wiekszosc¢ idzie wiec do lekarza dopiero wtedy, gdy bol
staje sie nie do zniesienia, a kolano nie daje sie zgigc¢.

— Tacy pacjenci, niekiedy dopiero czterdziestoletni, majg
niemal catkowicie zniszczong chrzgstke stawowg w wyniku
nieleczonego uszkodzenia wiezadta krzyzowego
przedniego, czyli te czesé, ktora tagczy kosé udowg z
piszczelg — mowi dr Adrian Rymarczyk, ortopeda
traumatolog ze szpitala Centrum Enel-Med. Dr Rymarczyk
przez siedem lat pracowat w klinice UJ w Zakopanem, do
ktérego przywozono amatorow narciarstwa. — Wielu z nich
skrecito noge, miato rozerwane wiezadto. ZaktadaliSmy im
gips i zalecalismy, by po powrocie do domu poddali sie
operacji. Mam wrazenie, ze niewielu postuchato naszych
rad — opowiada dr Rymarczyk.
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O wizycie u

lekarza Pacjenci, niekiedy dopiero
pacjenci czterdziestoletni, majg niemal
zapominaja, catkowicie zniszczong

gdy tylko chrzastke stawowg w wyniku
poczujg sie nieleczonego uszkodzenia
lepiej. Kilka wiezadta krzyzowego

tygodni przedniego.

chodzenia w

stabilizatorze i POLECAMY

na zajecia rehabilitacji powoduje, ze u wielu z nich kolano

zostaje odcigzone, znika obrzek, a bol mija. Pacjenci
zaczynajg nieco inaczej sie poruszac, bardziej napinajg
miesnie uda i chodzg na lekko ugietych kolanach, by
zwiekszy¢ uczucie stabilnosci. Najczesciej najwazniejsze

ROSJA ZWALNIA
WIEZNIOW, BY
WALCZYLI NA
UKRAINIE?

WCHODZISZ DO
SKLEPU I SLYSZYSZ
SZEPT: TO TWOJ
SYN ZABIL W
SMOLENSKU
PREZYDENTA

dla nich jest to, ze nadal mogg uprawiac sport. Mimo
kontuzji wracajg nawet do tak wymagajgcego sportu, jakim
jest tenis. W kolanie co prawda cos im od czasu do czasu
przeskakuje, cos sie blokuje, ale sami sobie potrafig
nastawic staw.

PLATFORMA UCIEKA
PI1S-OWI

NADLATUJE
CARACAL.
Zerwane wiezadto samo sie jednak nie naprawi. Zmiany -‘i glﬁﬂf\gfg\?vlﬁllic
zwyrodnieniowe, zwane osteoartrozg, caty czas postepuja. WYBRANY DO
— Przychodzi wiec taki dzien, ze kolano zaczyna B ¥ ! - TESTOW. KUPIMY
przerazliwie bole¢ — méwi dr Rymarczyk. Pacjent nie moze - TEZ RAKIETY
wyprostowaé nogi. Juz nie tylko nie moze uprawiaé sportu, PATRIOT
ale trudno mu chocby przejs¢ kilka krokéw. Zerwane LECZYL SIE
wiezadto zachowuje sie jak poluzowana $ruba w kole MARIHUANA. GROZI
samochodu. Chrzgstka peka, co$ sie w niej odkrusza, MU 10 LAT
Sciera, z czasem odtamujg sie coraz wieksze fragmenty. \[/\\//\;E\ZA;EAI\\I[;?
Wtedy pacjent nie ma juz wyboru i musi iS¢ do lekarza. ; KAROTEN | ZEUS
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Na zdjeciu rentgenowskim wida¢ wyraznie, jak bardzo
zniszczony jest staw. Kos¢ przylega do kosci, nie ma
szpary przysrodkowej, ktéra jest warunkiem prawidtowej
pracy stawu, nie ma tez chrzgstki, czyli przezroczystej
powtoki kosci, ktéra zmniejsza tarcie pomiedzy nimi. Wtedy
kolano wymaga juz powaznego zabiegu. — Potrzebna jest
operacja, ktéra ustabilizuje kolano i odcigzy przysrodkowg
cze$¢ stawu — ttumaczy dr Rymarczyk. Na oczyszczajgca
staw artroskopie jest za p6zno. Podobnie jak na zastrzyki z
kwasu hialuronowego. Sg one bardzo dobrym
rozwigzaniem dla amatorow sportu. Wzmacniajg kolana,
zwiekszajg poslizg w stawie. Aby taka terapia byta
skuteczna, trzeba ostrzykiwac¢ kolano co sze$¢ miesiecy
lub raz w roku. — Nie jest jednak ona przydatna u chorych
dotknietych zwyrodnieniem stawu kolanowego — uwaza dr

Rymarczyk.
- _ Dotychczas
Przychodzi taki dzien, ze chory miat do

kolar]o zac.zyna .przerf:fiIlW|e wyboru dwa
boleé. Pacjent nie moze rodzaje
wyprostowaé nogi. Juz nie tylko zabiegow. Mogt
nie moze uprawiaé sportu, ale sie poddac
trudno mu choéby przejsé kilka osteotomii

krokow. ktora polega na

przecieciu kosci

piszczelowej i
skorygowaniu osi kolana poprzez wszczepienie implantu. —
Celem zabiegu jest przeniesienie ciezaru ciata tak, by nie
obcigzato ono uszkodzonej czesci stawu. Operacja jest
powazna, potrzeba nawet trzech miesiecy, by kosc sie
zrosta, a nastepnie kilkumiesiecznej rehabilitacji, zanim
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pacjent wréci do dawnej sprawnosci i do uprawiania sportu
— méwi dr Rymarczyk.

ODBIERZ PREMIE 159 zt

Przyznaje jednak, ze chorzy bojg sie takiej operacji. — i
za zatozenie iKonta

Przeraza ich to, ze trzeba przecig¢ kosc i dopiero w ten
sposOb zmieni¢ 0s$ nogi. Niepokoi ich takze to, ze niekiedy | SPrawes =
podobnemu zabiegowi trzeba poddac¢ rowniez drugie
kolano, by chory nie chodzit koslawo i miat réwny
kregostup — wyjasnia dr Rymarczyk.

NAJCZESCIEJ]

Drugi typ operaciji, jakiej moze poddac sie chory z

uszkodzonym stawem kolanowym, to wszczepienie CZYTAN E

endoprotezy. p?+OW|czneJ. Pq takiej operacji pacjent mu§| _ KAROTEN | ZEUS

bardzo uwazac, bo wszczepiony sztuczny element nie jest . ZAMIAST JANKA?

tak wytrzymaty jak naturalne czesci. Chory ma matg . 3 OBCE IMIONA NA
-

szanse, by wroci¢ do dawnej aktywnosci i uprawiania %, POLSKICH

@ PODWORKACH

sportu. Dla 40- czy 50-latka moze to by¢ dramat.
NA SWIECI,E JEST 7

Dodatkowo z czasem proteza obluzowuje sie i po kilku

latach potrzebna jest operacja rewizyjna, wtedy zazwyczaj OSOB, KTORE
: . . WYGLADAJA TAK
wszczepiana jest endoproteza catkowita. JAK TY. JAK JE
. . ZNALEZC?

— Niektorzy lekarze proponujg chorym na osteoartroze ;
przeszczep chrzastki i tekotki razem z wiezadtem. Ale 8 RZECZY, KTORE
prosze sie nie da¢ na to nabrac. Taka operacja nie 6%‘12\4\/'\"?5'?%3
rozwigze problemu. Choroba zwyrodnieniowa juz sie MODNYM
bowiem zaczeta i przeszczep jej nie zatrzyma. Chrzgstki :

W SZCZEPIONKI

bedag nadal Scierane, szpara miedzy kos¢mi nie powiekszy v .
sie, a staw pozostanie obcigzony. Po roku chory bedzie % XVJ-I\-/X(CZ)%A%JA

musiat poddac sie ponownej operacji — mowi dr SPECJALISCI SA

Rymarczyk. — Przeszczep ma sens tylko wtedy, gdy ZGODNI - NIE!

dojdzie do urazu, staw zostanie uszkodzony, ale nie ma CHOROBA

jeszcze choroby zwyrodnieniowej w kolanie. ALZHEIMERA = JAK
POMOC CHOREMU |

Rzad ma pomyst na skrécenie kolejek do lekarza. i SOBIE?

y?
Realny? WITKOWSKI

A LANSUJE SIE NA SS.
: PRZEPROSINKI JUz
NIE WYSTARCZA

Najnowszym rozwigzaniem dla chorych z osteoartrozg jest
wszczepienie amortyzatora, ktéry pochtania czesc energii
dziatajgcej na staw. To mato inwazyjna metoda,
polegajgca na wszczepieniu podskérnie, na zewnatrz
stawu, implantu, ktory przenosi przecigzenia dziatajgce na Wl DEO

kolana. —_Implant odcigza strong przyérodkowq _stawu 0 ok. WSTAWKI SAWKI:
13 kg. Dzieki temu procesy wycierania chrzgstki stawowej NAJWAZNIEJSZE
czy deformacji stawu sg spowolnione. Pozwala na WARTOSCI W
regeneracje stawu i wyeliminowanie bolu. Sprawi, ze POLSCE [WIDEOQ]
powazna, bardziej inwazyjna operacja zostaje odtozona na PILOT TU-154M BYL.
co najmniej kilka lat — méwi dr Rymarczyk. W TZW. TUNELU
POZNAWCZYM?

http://stylzycia.newsweek.pl/bol-kolana-choroba-kolan-uszkodzenie-stawu-kolanowego-newsweek-pl,artykuly,278476,1.htmI[2015-04-23 12:19:44]


http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.forbes.pl/rzad-ma-pomysl-na-skrocenie-kolejek-do-lekarza-realny-,artykuly,169633,1,1.html
http://www.newsweek.pl/ofertaspecjalnabnp?utm_source=newsweek.pl&utm_medium=display&utm_campaign=promocja_nplus&utm_content=300x100_articlerightmenu
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://wideo.newsweek.pl/
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://stylzycia.newsweek.pl/imiona-zagraniczne-w-polsce-nowe-prawo,artykuly,361528,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/poszukiwanie-sobowtora-w-internecie,artykuly,361588,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/co-nosic-wiosna-latem-2015-co-jest-modne-w-tym-sezonie,artykuly,361579,1.html
http://nauka.newsweek.pl/szczepionki-a-autyzm-czy-szczepic-dzieci-newsweek-pl,artykuly,282792,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/choroba-alzheimera-jak-pomoc-choremu-i-sobie-,artykuly,361262,1.html
http://stylzycia.newsweek.pl/michal-witkowski-w-kapeluszu-z-symbolem-ss-szafiarki-moda,artykuly,361441,1.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/wstawki-sawki-najwazniejsze-wartosci-w-polsce-wideo-,film,361519.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html
http://polska.newsweek.pl/emocje-arkadiusza-protasiuka-nazywane-sa-tunelem-poznawczym,film,361025.html

Bl kolana choroba kolan uszkodzenie stawu kolanowego - Newsweek.pl - Styl Zycia - Newsweek.pl

Pierwszg operacje wszczepienia amortyzatora
przeprowadzit dr Robert Smigielski z warszawskiej kliniki
Carolina Medical Center, drugg, ktéra polegata na
wszczepieniu amortyzatora tgcznie z rekonstrukcjg
wiezadta krzyzowego przedniego, dr Rymarczyk. Podczas
zabiegu lekarze wykonali tylko dwa naciecia nad i pod
stawem. Do kosci piszczelowej i udowej przymocowali
bolce i na nich oparli sprezyne, ktGra amortyzuje wstrzasy.
Gojenie sie ran trwa dwa tygodnie. Po tym czasie mija tez
bol i obrzek.

Aby chory szybko mogt dojsé do siebie, lekarze zalecajg
rozpoczgc rehabilitacje juz pierwszego dnia po operacji. —
Po szes$ciu tygodniach pacjent moze znowu uprawiac
sport. Najpierw radze jednak zaczac¢ od jazdy na rowerze i
ptywania, ale juz po trzech miesigcach mozna zagra¢ w
tenisa czy pojechac na narty — mowi dr Rymarczyk.

http://stylzycia.newsweek.pl/bol-kolana-choroba-kolan-uszkodzenie-stawu-kolanowego-newsweek-pl,artykuly,278476,1.htmI[2015-04-23 12:19:44]


javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15247');
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15249');
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15252');
http://www.newsweek.pl/ofertaspecjalnabnp?utm_source=newsweek.pl&utm_medium=display&utm_campaign=reklama_nplus&utm_content=underarticle
http://www.newsweek.pl/ofertaspecjalnabnp?utm_source=newsweek.pl&utm_medium=display&utm_campaign=reklama_nplus&utm_content=underarticle
http://tagi.newsweek.pl/kolana,27729
http://tagi.newsweek.pl/zdrowie,716
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15247');
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15249');
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15252');
javascript:jCMS_setAnswerAndSubmit('6CB24291-A4A2-460C-AE5D-F6B0AD1F36A1', '15252');
http://www.newsweek.pl/zdjecia
http://opinie.newsweek.pl/
http://opinie.newsweek.pl/minimalne-ceny-alkoholu-w-polsce-pomysl-komentuje-marek-rabij,artykuly,361543,1.html
http://opinie.newsweek.pl/minimalne-ceny-alkoholu-w-polsce-pomysl-komentuje-marek-rabij,artykuly,361543,1.html
http://opinie.newsweek.pl/minimalne-ceny-alkoholu-w-polsce-pomysl-komentuje-marek-rabij,artykuly,361543,1.html
http://opinie.newsweek.pl/minimalne-ceny-alkoholu-w-polsce-pomysl-komentuje-marek-rabij,artykuly,361543,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
https://www.facebook.com/NewsweekPolska
https://www.facebook.com/NewsweekPolska
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://swiat.newsweek.pl/polowanie-na-foki-w-kanadzie-zdjecia,galeria,361483,1.html
http://opinie.newsweek.pl/minimalne-ceny-alkoholu-w-polsce-pomysl-komentuje-marek-rabij,artykuly,361543,1.html
http://opinie.newsweek.pl/mon-kupuje-smiglowce-caracal-i-rakiety-patriot,artykuly,361540,1.html
http://opinie.newsweek.pl/ue-konczy-sledztwo-w-sprawie-praktyk-monopolistycznych-gazpromu,artykuly,361475,1.html
http://opinie.newsweek.pl/james-comey-polskie-obozy-smierci,artykuly,361432,1.html
http://nauka.newsweek.pl/zagrozone-gatunki-zwierzat-gatunki-zagrozone-wyginieciem,galeria,354669,1.html

	stylzycia.newsweek.pl
	Ból kolana choroba kolan uszkodzenie stawu kolanowego - Newsweek.pl - Styl Życia - Newsweek.pl




