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Uporczywy lub nawracajacy bél trwajacy ponad trzy miesigce, ktéry wymaga
regularnej terapii przeciwbolowej, nazywamy bolem przewleklym. Towarzysza
mu czesto objawy somatyczne dodatkowo wplywajgce na obnizenie jakosci
naszego zycia, takie jak zaburzenia snu, brak apetytu czy depresja. Jak sobie
z nim radzié? Czy mozna go pokonaé? O nowoczesnych metodach walki z
bélem opowiadajg specjalisci z Centrum Medycznego ENEL-MED.

Zwykle bagatelizujemy sygnaty ostrzegawcze ze strony ukfadu ruchu. Z badania ,Dolegliwosci
uktadu ruchu™, wynika, ze 75 proc. Polakéw od czasu do czasu odczuwa bél miesni, kosci lub
stawdw. Boéle wynikajgce np. z syndromu fokcia tenisisty czy golfisty, zespotu cie$ni nadgarstka
lub bolesnego barku sg przykre i nasilajg sie przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Na
przewlekly i ucigzliwy bol skarzg sie takze pacjenci cierpigcy na zwyrodnienia dyskéw, stawow
miedzykregowych czy wiezadet.
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Kriolezja — sprzymierzeniec walki z bolem

W nieréwnej walce z bélem moze poméc nam wspétczesna medycyna. Dzieki nowoczesnym
minimalnie inwazyjnym metodom mozliwa jest znaczna redukcja lub nawet catkowite zniesienie
nie dajgcych sie leczy¢ innymi metodami dolegliwosci bélowych. Kriolezja, czyli wymrazanie
nerwéw czuciowych, jest funkcjonalnym odpowiednikiem blokad nerwowych, pozbawionym
jednak dziatania ubocznego i ogélnoustrojowego, gdyz czynnikiem dziatajgcym na unerwienie
czuciowe jest niska temperatura.

- Kriosonda z koricowkg o temperaturze siegajgcej -89°C zostaje wprowadzona w znieczuleniu
miejscowym i pod kontrolg RTG lub USG przez skére do precyzyjnie zlokalizowanego
wczesniej nerwu docelowego. Poprzez niszczenie substancji przewodzgcej dochodzi do
przerwania jego przewodnictwa na niewielkiej dfugosci, co wywofuje dfugoterminowy efekt
przeciwbolowy, ktéry utrzymuje sie nawet do 2 lat. Jednorazowo mozna zablokowac kilka
nerwdw lub punktéw — ttumaczy dr Adrian Rymarczyk ze Szpitala Centrum ENEL-MED. Zaletg
metody jest brak powiktan czy jakichkolwiek skutkéw ubocznych, w tym zaburzen motoryki.
Zabieg trwa od 30 do 60 minut, a po krétkiej obserwacji pacjent moze wroci¢ do codziennych
czynnosci.

; - . L . . I Zadaj pytanie
Kriolezja jest elementem ztozonego procesu leczenia — poprzez zlikwidowanie objawéw

przyczynia sie do lepszych efektéw leczenia przyczynowego. Zniesienie bélu to nie tylko
natychmiastowa poprawa jakosci zycia pacjenta, lecz takze czynnik wspomagajacy
rehabilitacje. Pozwala bowiem na lepszg wspotprace, a tym samym na szybsze i dtuzej
utrzymujgce sie efekty.

Wskazaniem do wykonania neurolezji, czyli wymrazania (kriolezja) lub termokoagulaciji, czyli
Sciecia sie biatka w wyniku dziatania wysokiej temperatury (termolezja), sg przewlekte
dolegliwosci bolowe stabo reagujgce na leczenie farmakologiczne czy rehabilitacyjne, a takze
przypadki, w ktérych nie ma wskazan lub sg przeciwwskazania do leczenia operacyjnego.
Destrukcja struktur obwodowego uktadu nerwowego przy pomocy temperatury pozwala unikngé
agresywniejszych metod leczenia chirurgicznego.

Termolezja — z pradem za pan brat

Celem termolezji, metody leczenia bélu za pomoca pradu o wysokiej czestotliwosci fal
radiowych, jest uszkodzenie patologicznych struktur nerwowych poprzez kontrolowane
dziatanie wysokiej temperatury. Ten zabieg réwniez wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Pod kontrolg RTG lekarz operator wktuwa specjalng igte w okolice patologicznie
zmienionych zakonczen nerwowych, ktére majg zosta¢ wytgczone pod wptywem wysokiej
temperatury. - Dfugos¢ igly dobiera sie w zaleznosci od miejsca wkfucia. Po ustaleniu
prawidfowej lokalizacji elektrody, wykonujemy wfasciwy zabieg. Tepy koniec jest pofgczony z
generatorem wysokich fal, ktére rozchodzg sie w patologicznie zmienionych tkankach.
Wykorzystujemy prad pulsacyjny o czestotliwosci radiowej, czyli 300 do 500 kHz, dochodzi do
wzrostu temperatury do 60-80° C — wyjasnia dr Barttomiej Bartoszcze, specjalista ortopedii i
traumatologii z Centrum Medycznego ENEL-MED.

Metoda z powodzeniem stosowana jest w leczeniu m.in. zespotu przecigzeniowego stawow
miedzywyrostkowych, klasterowych bélach gtowy czy bélach o charakterze neuropatycznym, a
takze m.in. zespotach bolowych kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowo-krzyzowego.
Procedura trwa Srednio 20 — 30 minut, cata hospitalizacja zaledwie kilka godzin. Efekty
termolezji utrzymuja sie ok. p6t roku, tyle mniej wiecej czasu trwa regeneracja uszkodzonych
nerwéw. Zabieg moze by¢ powtarzany bez ograniczen.

* Badanie ,Dolegliwosci uktadu ruchu” zostato przeprowadzone przez PBS na zlecenie ENEL-

MED w ramach badania Omnibus, na reprezentatywnej probie Polakéw aktywnych zawodowo,
w wieku 18 — 55 lat. Badanie zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich CAPI w
dniach 20 — 22.09.2013 r.
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