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zdrowie i uroda bez finansowych wyrzeczen

P

KOLEJNA NOWATORSKA OPERACIA W
SZPITALU CENTRUM ENEL-MED

N

Na poczatku maja 2014 r. dr Adrian Rymarczyk przeprowadzit w Szpitalu Centrum ENEL-MED kolejng
nowatorskg w skali kraju minimalnie inwazyjng operacje stawu kolanowego. Po raz pierwszy w Polsce
wprowadzit endoproteze potowiczg powierzchniowg UniCap, dzieki ktorej mozliwa jest odbudowa tylko
uszkodzonej chrzgstki, bez wycinania kosci, a poprzez osadzenie w niej specjalnej $ruby. Innowacyjna
proteza daje nowe mozliwosci pacjentom cierpigcym na chorobe zwyrodnieniowa stawow.

Osteoartroza jest najczestszg chorobg stawéw prowadzacg do niesprawnosci uktadu ruchu. Przez WHO
uwazana jest za chorobe cywilizacyjng. Szacuje sie, ze cierpi na nig ok. 2 min Polakéw. Dzigki
nowoczesnej protezie UniCap pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg stawéw nie muszg poddawac sie
radykalnym operacjom ani rezygnowac z aktywnosci sportowej.

,Ideg endoprotezy potowiczej UniCap jest zastgpienie uszkodzonej chrzastki metalowym elementem, a tym
samym odbudowa jedynie chorobowo zmienionego miejsca. Zastosowanie $ruby, a nie cementu, w
komponencie udowym zmniejsza ryzyko obluzowania. Proteza za$ zostaje zagtebiona tak, aby nie
wystawata ponad zdrowg chrzgstke, dzieki czemu przywracamy prawidiowg budowe stawu bez
wprowadzania zmian w jego anatomii” — ttumaczy dr Adrian Rymarczyk, ortopeda traumatolog, chirurg
operator ze Szpitala Centrum ENEL-MED. W metodzie tej nie tniemy kosci, dzieki czemu
rekonwalescencja jest niewspoétmiernie krotsza, a pooperacyjny bdél mniejszy niz w tradycyjnej
endoprotezie. Pacjent zdecydowanie wczesniej moze rozpoczg¢ obcigzanie operowanego stawu, a co za
tym idzie i szybciej wrdci¢ do petnej sprawnosci fizycznej, w tym réwniez do uprawiania sportu.

Innowacyjna endoproteza UniCap daje takze wieksze mozliwosci dalszego leczenia. W dotychczas
stosowanych endoprotezach potowiczych (czesciowych) oraz catkowitych konieczna byta resekcja, czyli
amputacja koncowki kosci, co czesto powodowato zmiane anatomii oraz duzg traume dla pacjenta. ,Po
tradycyjnej protezie mozemy zaproponowac pacjentowi jedynie bardziej rozbudowane protezy rewizyjne.
Gdy nie tniemy kosci, mamy wiecej mozliwosci” — wyjasnia dr Rymarczyk.

Na tej samej zasadzie, co proteze UniCap, ktéra stuzy do odbudowy powierzchni gtéwki kosci udowe;j i
powierzchni stawowej piszczeli z zachowaniem tgkotki, wprowadza sie réwniez proteze HemiCap. Jest to
réwnie innowacyjna endoproteza, ktéra ze wzgledu na odmienny ksztatt (nie ptaski, a wklesty) odbudowuje
powierzchnie stawu rzepkowo-udowego zniszczonego chorobg zwyrodnieniowa, w nastepstwie urazu czy

nawykowego zwichnigcia rzepki. Stosuje sie ja u pacjentéw, u ktérych poprzednie operacje (np.
artroskopia) skonczyly sie niepowodzeniem
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