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2 rwy kulszowej

=
Korzonki, rwa
czy lumbago?
Wiezyku potocznym czasami
wymiennie uzywamy nazw ,ko-
rzonkl Jumbago” i ,rwa kulszo-
wa". Tymczasem sg to rézne
horo! orzon aznie-
zakonczen nél'w
w skorze i w miesniach, do kté-
rego dochodzi wskutek prze-
grzania, a nastepnie wychtodze-
nia partii ledzwiowej. Lumbago
to bél najczesciej spowodowany
peknieciem pierscienia wioknis-
tego dysku bez ucisku na struk-
tury nerwowe. Urazowi temu tez
towarzyszy silny bol w krzyzu,
ale nie promieniuje on do nogi.
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Spowodowany przez niq béljest trudny

do wytrzymania. I nie ma zadnej cudownej
tabletki, ktora zlikwidowalaby jego przyczyne.
W przypadku rwy kulszowej organizm musi sie
uleczy¢ sam, ale mozemy mu w tym pomaoc.

Ostry atak

TEKST: JOLANTA DYJECINSKA
EKSPERT ZDROWIA

DR ADRIAN RYMAR-
CZYK, specjalista chirurg
ortopeda traumatolog,
Centrum Medyczne Achilles,
www.achillesmed.pl

0l krzyza zwykle (w 90 proc.
przypadkéw) zwiazany jest
aktywnoscia fizyczna, jej
nadmiarem lub brakiem.
Moze go spowodowac zaréwno pie-
lenie ogrédka czy dzwiganie cieza-
réw, jak i wielogodzinne siedzenie
przy biurku. W pozostatych 10 proc.
jego przyczyna sa rozne schorzenia.
Rwa kulszowa jest jednym z nich.
Rwa kulszowa to przeszywajacy
bdl pojawiajacy sie nagle po wyko-
naniu gwattownego ruchu lub po
podniesiéniu cigzkiego przedmio-
tu. Pojawia si¢ w odcinku ledzwio-
wo-krzyzowym kregostupa i pro-
mieniuje do nogi. Nasila si¢ podczas
kichania i kastania. Moga mu towa-
rzyszy¢ parastezje (np. uczucie pie-
czenia, mrowienia), ostabienie mie-
$ni podudzia.
Jednak nie kazdy bol krzyza pro-
mieniujacy do nogi to rwa kulszo-
wa. Najczesciej jego przyczyna jest

przykurcz migsnia posladkowego
i migénia napinacza powiezi szero-
kiej uda, ale wowczas jest nieco ina-
czej zlokalizowany. Umiejscawia sie
w posladku, nastepnie promieniuje
bokiem uda az do kolana. W przy-
padku rwy kulszowej pojawia si¢
w odcinku ledzwiowo-krzyzowym
kregostupa, skad promieniuje pod
posladek, do tylnej czesci uda, na-
stepnie boku podudzia, az do sto-
py- W odrdznieniu obu przypadlo-
$ci pomaga test Laséguea. Polegana
unoszeniu wyprostowanej w kolanie
nogi. W przypadku rwy kulszowej
silny bdl pojawia si¢ juz przy kacie
uniesienia konczyny o 15-30°.

UCISK NA KORZENIE NERWOW
Przyczyna rwacego bdluniejest stan
zapalny, tylko bezposredni ucisk na
korzenie nerwéw rdzeniowych, ktd-
ry powoduje ich podraznienie. T,
ktére wychodza zkanalukregostupa
na wysokoéci kregow 14, L5i S1, 13-
czgsie w duzy nerw obwodowy zwa-
ny kulszowym. Przebiega on wzdluz
calej nogi i na poziomie kolana roz-
dziela sie na kilka gatezi. Dlatego boli
nie tylko krzyz, ale i noga.
Przyczyng ucisku jest catkowi-
te pekniecie pierécienia wiokniste-

FOT.: SHUTTERSTOCK (2)

go krazka miedzykregowego (zwa-
nego dyskiem) i wyplyniecie z jego
wnetrza jadra miazdzystego majace-
go postac zelu.

Dolegliwosciz tym zwigzane uza-
leznione s gléwnie od stopniaikie-
runku przemieszczenia sie jadra
miazdzystego. Jesli wyplynie ono
na jeden bok, czujemy przeszywa-
jacy bol promieniujacy do lewej lub
prawej nogi. Gdy sie przemiesci do
tylu, bl moze by¢ réznie nasilony,
ale rzadko promieniuje do nég, po-
niewaz widkna nerwowe tzw. ogo-
na konskiego (ostatnie nerwy od-
chodzace od rdzenia kregowego)
chronione sg w tym miejscu przed
uciskiem przez mocne wiezadlo.
Zdarza si¢ jednak, ze taka ochro-
na nie wystarcza. Wowczas pojawia
sie zespol ,,konskiego ogona’, czy-
li obustronny bol, niedowtad nog,
zaburzenie czynnosci zwieraczy pe-
cherza moczowego i odbytu, czucia
w okolicach krocza. Wtedy koniecz-
na jest natychmiastowa operacja.

MLODZI BARDZIEJ CIERPIA

Rwa kulszowa dotyka gléwnie trzy-
dziesto- i czterdziestolatkéw, cze-
$ciej mezczyzn niz kobiety. Moze co
prawda zdarzy¢ sie tez u mlodszych,
ale generalnie trzeba sobie na nia
»zapracowac”. Siedzacy tryb zycia,
ciezka praca fizyczna, nieumiejet-
ne podnoszenie ciezkich przedmio-
tow, otylos¢ (zwlaszcza brzuszna)
powoduja przecigzenia odcinka le-
dzwiowo-krzyzowego kregostupa
i zwyrodnienie dyskow ($§wiadcza
otym tepe, nawracajace bolekrzyza).
W ostabionych dyskach pierscienie
widkniste podatne sg na pekniecie.
Im jestesmy mtodsi, tym zwigzane
z tym objawy sa bardziej nasilone,
bo dyski sg sprezyste, wypelnione
duza iloscig zelu, ktory po peknie-
ciu pierscienia gwaltownie wyply-

waimocno uciskakorzenie nerwéw
rdzeniowych. U osdb starszychkraz-
ki miedzykregowe sa odwodnione,
zelu w nich niewiele, dlatego jadro
miazdzyste w nieznacznym stopniu
wysuwa si¢ poza pierscien, co wig-
ze sie z mniejszym nasileniem bolu.

TRZEBA CIERPLIWOSCI
W 90 proc. przypadkéw objawy rwy
kulszowej stopniowo same si¢ cofa-
ja.Jadro miazdzyste zmniejsza ucisk
na korzenie nerwow rdzeniowych,
a pekniety pierscien sie zabliznia.
Taki proces samoleczenia trwa jed-
nak ok. 6 tygodni. W tym czasie
cierpienie mogg zmniejszy¢ zaleco-
ne przez lekarza leki przeciwbolo-
we (z grupy NLPZ) i rozluZniajace
migénie. Niekiedy stosuje sie takze
okotokorzeniowe wstrzykniecia le-
koéw przeciwzapalnych i przeciwbo-
lowych. Lagodza one tylko bdl, nie
likwidujgc przyczyny choroby.
Organizm musi uzdrowi¢ sie sam.
Moze mu w tym pomoc kinezyte-
rapia — specjalny zestaw ¢wiczen
McKenziego. Poczatkowo wykonu-
jemy go pod okiem rehabilitanta, po-
tem sami w domu. Jesli bedziemy go
powtarza¢ takze po ustgpieniu ob-
jawow rwy kulszowej, zapobiegnie
kolejnemu jej atakowi. Powinni$my

Klopotliwy dysk
Krazek miedzykregowy, czyli dysk,
sktada sie z wielowarstwowego pier-
Scienia widknistego (1)i jadra miaz-
dzystego (2). Czeéciowe uszkodzenie
pierscienia to wypuklina, catkowite
przerwanie jego ciggtosci i wyptynie-
cie jgdra miazdzystego na zewnatrz
to przepuklina, a oddzielenie sie frag-
mentu jgdra miazdzystego i zaklino-
wanie sig w kanale kregowym to se-
kwestr. Drugi i trzeci typ uszkodzenia
dysku wystepuje w rwie kulszowe;.

tez przestrzegaé zasad profilaktyki
choréb kregostupa, szczegélnie dba¢
o prawidfowe wykonywanie czynno-
$ci dnia codziennego, takich jak sie-
dzenie, podnoszenie ciezkich przed-
miotéw, pochylanie sie.

W ostrym stanie rwy kulszowej
dobrze jest poleze¢ 1-3 dni na boku,
z podkurczonymi nogami (miedzy
kolana trzeba wlozy¢ poduszke) lub
w pozycji krzesetkowej (na plecach,
nogi zgiete w stawach biodrowych
i kolanowych pod katem prostym
oraz oparte na poduszkach). Potem
trzeba wstac i sie rusza¢, bo dluzsze
lezenie nie sprzyja samoleczeniu.

Zdarza si¢ jednak, ze fragment ja-
dra miazdzystego klinuje si¢ w ka-
nale kregowym, szczeg6lnie w oko-
licy otworu miedzykregowego, gdzie
znajduja si¢ korzen nerwu rdzenio-
wego i zwdj nerwowy. Wowczas
konieczna jest operacja (mikrody-
scektomia), ktéra polega na usunie-
ciujadramiazdzystego uciskajacego
struktury nerwowe. To jedyny spo-
s6b na uwolnienie si¢ od dojmuja-
cego bolu. Dlatego tez w przypadku
rwy kulszowej zawsze powinien by¢
wykonany rezonans magnetyczny,
ktéry pozwala lekarzowi oceni¢, czy
jest szansa na samowyleczenie, czy
tez konieczny bedzie zabieg. |
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