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$wiadamiamy sobie, jak wazny jest
U sprawny bark w codziennym zyciu,
gdy nie mozemy wykonywa¢ zwy-
klych czynnosci. Jesli bowiem ktorys
z elementow jego konstrukgji zaczyna
gorzej funkcjonowad, pojawiajg si¢ dolegli-
woéci ograniczajace ruchy reka.

Triada objawow

Gléwny symptom zespotu bolesnego barku
to bol. Bywa, ze poczatkowo jest niewielki,
pojawia si¢ tylko przy unoszeniu reki powy-
zej linii ramion. Z czasem sie nasila i do-
kucza takze przy innych ruchach konczy-
ng. Zdarza sie tez, ze zjawia si¢ nagle, np.

po wykonaniu gwattownego ruchu, i jest
tak ostry i silny, ze reke caly czas trzyma-
my w jednej pozycji, aby unikna¢ cierpie-
nia. Bélowi moze towarzyszy¢ obrzek okoli-
cy barku. Jesli zlekcewazymy te dwa objawy;,

/.eSpotl
polesnego
barku

Pod nazwag tg kryje sie nie jedna,
ale wiele choréb dotyczacych
barku. Istotng zatem sprawg

jest ustalenie, ktéra z nich jest
przyczyng bolu i ograniczenia
zakresu ruchow rekga, poniewaz
od tego zalezy metoda leczenia.
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dofacza trzeci — znaczne ograniczenie za-
kresu ruchéw w stawie ramiennym.
Niezaleznie od tego, czy bdl pojawil sie nag-
le, czy tez stopniowo narastal, powinni$my
sie zglosi¢ do ortopedy. Kluczowsg sprawa
jest bowiem ustalenie jego przyczyny. Zréd-
tem dolegliwosci sa najczesciej: przeciazenie
miesni, urazy Sciegien lub zapalenie kaletki
podbarkowej. Ale ich powodem moga by¢
takze choroby reumatyczne (RZS, choroba
zwyrodnieniowa stawéw) lub neurologicz-
ne (zapalenie splotu szyjnego i ramiennego).
W ustaleniu przyczyny pomagaja lekarzowi
badania obrazowe: rentgen, ultrasonografia
i rezonans magnetyczny.

Przeciazenie miesni

Dochodzi do niego podczas czynnoéci wy-
magajacych uniesienia reki powyzej linii ra-
mion, ktérych nie wykonujemy na co dzien
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(np. mycie okien), lub przenoszenia ci¢zkich
przedmiotéw. Powodujg go takze powta-
rzajgce sie, jednostajne ruchy, spanie w nie-
wygodnej pozycji, gwaltowne szarpniecie
reka, zbyt intensywne ¢wiczenia. Rezulta-
tem przecigzenia migéni podczas wysitku
moze by¢ ich przykurcz - przez caly czas sa
napiete, a to sprawia bol.

LECZENIE Polega na przyjmowaniu lekéw
przeciwbolowych i rozluzniajacych mieénie
oraz stosowaniu terapii manualnej. Lepiej

z nig nie zwleka¢, bo im dtuzej utrzymuje
sie przykurcz, tym trudniej go zlikwidowa,
a rehabilitacja trwa diuzej.

Uszkodzone $ciegna

Zrédtem bélu barku moze by¢ uszkodzenie
$ciegien 4 matych mieéni (podgrzebienio-
wy, nadgrzebieniowy, podlopatkowy, obty
mniejszy) tworzacych tzw. stozek rotatordw.
Sciegna te otaczaja gtowe kosci ramiennej

i sg zrosniete z torebka stawowa. Najczesciej
dochodzi do uszkodzenia $ciggna miesnia
nadgrzebieniowego, np. podczas rzucania
jakiego$ przedmiotu reka uniesiong powy-
zej linii ramion. Ale przyczyna bolu bywa
tez uraz $ciegna mie$nia dwuglowego. La-

Niezastgpiony lek:
rehabilitacja

Potrzebna jest zaréwno w przypadku nie-
operacyjnych, jak i operacyjnych metod
leczenia schorzen barku. Wymaga duze;j
cierpliwosci ze strony chorego, poniewaz
dopiero po serii zabiegéw nastepuje
poprawa, ale jest skuteczna.

Pomaga przede wszystkim fizjoterapia:
kinezyterapia (leczenie ruchem) i terapia
manualna (polega na mobilizacjach, ma-
nipulacjach na stawach i tkankach miek-
kich). Fizykoterapia (z wyjatkiem kriotera-
pii) przynosi mate korzysci.

,Zamrozenie” barku

Tak méwi sie o pogrubieniu i usztywnieniu torebki stawo-
wej, ktérego rezultatem jest znaczne ograniczenie zakre-
su ruchéw w stawie ramiennym. Do ,zamrozenia” barku
moze przyczyni¢ sie unikanie ruchdw reka z powodu bolu.
W przypadku tej dolegliwosci konieczna jest dtuga rehabi-
litacja prowadzona przez do$wiadczonego terapeute. Jesli
nie wdrozy sie jej w odpowiednim momencie, w torebce
stawowej i przestrzeni podbarkowej tworzg sig zrosty, kté-
re usztywniajg staw. Trzeba je usung¢ operacyjnie.

two je naciggna¢ nawet w trakcie tak banal-
nej czynnoéci jak sieganie w samochodzie
po torebke lezacg na tylnym siedzeniu. Na-
ciagniecia, naderwania $ciegien kumuluja
si¢ i moga by¢ przyczyna przewleklego bolu
barku, a nawet zerwania $ciegna.
LECZENIE Zwykle jest operacyjne. Zabiegi
przeprowadza si¢ najczesciej metoda
artroskopows. Ich celem jest rekonstruk-
cja uszkodzonych Sciegien. W przypadku
$ciegna mies$nia dwuglowego niejednokrot-
nie przecina sie go, skraca i mocuje do kosci
W innym miejscu.

Zapalenie kaletki podbarkowej
Zdrowa kaletka wygladem przypomina
sklejong torebke foliowa, chora — torebke
pogrubiata, wypelniong ptynem. Do takiej
zmiany dochodzi, gdy stozek rotatoréw jest
ostabiony lub uszkodzony. Wéwczas przy
unoszeniu ramienia powyzej linii barku do-
chodzi do konfliktu kaletki z wyrostkiem
barkowym, bolesnej ciasnoty podbarkowej
(struktury trg o siebie).

LECZENIE Polega na podawaniu doustnych
lekéw przeciwbolowych i przeciwzapalnych,
a takze wstrzykiwaniu sterydow wprost

do kaletki, jeden lub maksimum dwa razy,
najlepiej pod kontrola USG. Waznym ele-
mentem kuracji jest rehabilitacja, kto-

ra przywraca prawidlowa ruchomos¢ sta-
wu. W niektérych przypadkach konieczne
jest operacyjne usuniecie kaletki. Jesli do-
szto do zerwania $ciegien miesni rotatoréw,
konieczna jest operacja polegajaca na ich re-
konstrukgji za pomocg kotwic.
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