Szpital Centrum: KineSpring
— amortyzator zamiast kuli

9 grudnia 2013 r. dr Adrian Rymarczyk, ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum
ENEL-MED, przeprowadzit pionierskg operacje. Po raz pierwszy w Polsce podczas jednego,
matoinwazyjnego zabiegu wszczepit pacjentowi nowatorski implant KineSpring

oraz dokonat rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego metoda artroskopowa.

perowany pacjent, aktywnie
O uprawiajacy sport, miat pro-

blem z dotknietym zwyrodnie-
niami stawem kolanowym. Zastoso-
wane nowoczesne techniki operacyjne
umozliwia mu szybki powrét do petnej
aktywnosci ruchowej. Dzigki potacze-
niu obu procedur, pacjent zostat podda-
ny tylko jednemu zabiegowi, co umoz-
liwi skrocenie okresu rekonwalescencji
i rehabilitacji, a czas powrotu do petnej
sprawnosci fizycznej bedzie dwukrotnie
krotszy.

O KINESPRING

Nowatorska, minimalnie inwazyjna me-
toda polega na wszczepieniu podskér-
nie, ale zewnatrzstawowo implantu typu
amortyzator, ktéry przenosi przecigze-
nia dziatajgce na kolana. ,KineSpring
zostat zaprojektowany tak, aby odciazy¢
strone przysrodkowa stawu o ok. 13 kg.
Dzieki takiemu rozwigzaniu, procesy
wycierania sie chrzastki stawowej oraz
niszczenia i deformacji stawu zosta-
ng spowolnione, co umozliwi przede
wszystkim eliminowanie bdlu, a takze
regeneracje w obrebie stawu i odfozenie
bardziej inwazyjnych operacji o kilka,
a nawet kilkanascie lat" — wyjasnia dr
Adrian Rymarczyk. Zabieg ten umozli-
wia pacjentowi szybki powrét do petnej
sprawnoséci, juz po 2-6 tygodniach od
operacji, dlatego jest szczegodlnie atrak-
cyjny dla sportowcow i 0séb zyjacych
aktywnie.

CO NATO PACJENT?

Pacjent, u ktérego zastosowano te inno-
wacyjna metodg leczenia, czynnie upra-
wia sport, jednak ze wzgledu na zerwane
wiele lat temu wiezadto krzyzowe oraz
postepujace szybko zwyrodnienie sta-
wu kolanowego, odczuwat narastajacy
bdl i brak stabilnosci, ktore ograniczaty
jego aktywnos¢. ,Mam nadzieje, ze po

pomysinym zabiegu oraz zakonczeniu
okresu petne rehabilitacji, wrdce do
czynnego uprawiania sportu. Stabilnosé
kolana oraz ogdine jego sprawne funkcjo-
nowanie sq do tego warunkiem koniecz-
nym. Wierze, ze taki fachowrec jakim jest
dr Rymarczyk i taka Swietna placéwka jak
Szpital Centrum sq gwarancja szybkiego
powrotu do pefnef sprawnosci sportowef
i ze wkrdtce bede mdgf znowu pograd
w tenisa i pobiegac” — mowi pacjent.

CO DALEJ?

Pooperacyjny dyskomfort mija z regu-
ty wraz ze zniknieciem opuchlizny oraz
wygojeniem tkanek i ran skérnych.
W zabiegu stosuje sie jedynie dwa mafe
naciecia, a szwy zdejmowane sa zaled-
wie po tygodniu. Pefne obciazanie stawu
mozliwe jest juz w chwile po zabiegu"
— podkresla dr Rymarczyk.

System KineSpring kierowany jest do
pacjentdw, ktérym nieoperacyjne sposo-
by leczenia nie przynosza ulgi i poprawy
sprawnosci ruchowej, a ktorzy boja sie
inwazyjnego leczenia operacyjnego oraz
wielomiesiecznej rehabilitacji. Pozwala
wréci¢ do petnej sprawnosci ruchowej
i aktywnego stylu zycia w bardzo krétkim
czasie po zabiegu. Metoda ta jest w pet-
ni odwracalna i umozliwia skorzystanie
z innych metod leczenia w przysztosci.
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